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युवाओ ंको कववता से पे्रम करने के विए पे्रररत करना 

 

डॉ. सुभाष गौतम 
मुक्त शिक्षा शिद्यालय 

शिल्ली शिश्वशिद्यालय 

 

 

कशिता से गहरा पे्रम करने िाले एक शकिोर लड़के/लड़की के रूप में, मैं अक्सर खुि को एकाांत में पाता हूँ। 

जब मेरे िोस्त नई शिल्ोां, सांगीत या शिकिॉक िर ेंड्स के बारे में बातें करते हैं, तो मैं कशिता और लेखन की 

बात करता हूँ। िुर्ााग्य से, ये बातचीत अक्सर खाली शनगाहोां या शिषय पररितान के साथ समाप्त होती है। यह 

शनरािाजनक और शनरािाजनक है शक कशिता, जो अशर्व्यक्तक्त का एक ऐसा रूप है जो मेरे शिल के इतने 

करीब है, एक गुप्त र्ाषा की तरह लगती है शजसे बहुत कम लोग समझते या सराहते हैं। 

 

जब मुझे कशिता के बारे में बात करने का मौका शमलता है, तो अक्सर बडे़ लोगोां - शिक्षकोां, पुस्तकालयाध्यक्षोां, 

या पाररिाररक शमत्ोां के साथ। हालाूँशक उनकी अांतर्दाशि और प्रोत्साहन अमूल्य है, यह मुझे सोचने पर मजबूर 

करता है: ज़्यादा युवा कववता में रुवि क्ो ंनह  ंिेते? हम इसे कैसे बदि सकते हैं? 

 

कई वकशोरो ंको कववता क्ो ंपुरान  िगत  है 

आज के युिाओां को कशिताएूँ  पुराने ज़माने की या अप्रासांशगक लग सकती हैं। सू्कलोां में इसे शजस तरह पढाया 

जाता है, िह र्ी मििगार नही ां है; शेक्सवपयर या एवमि  वडवकंसन जैसे क्लावसक कवव, र्ले ही िानिार 

होां, िूर और असांबांशित लग सकते हैं। एक गलत िारणा है शक कशिता केिल बूढे, मृत शे्वत पुरुषोां के बारे में 

होती है। आिुशनक कशिता, शिशिि स्वर और समसामशयक मुद्ोां से जुड़ी कशिताएूँ  कक्षाओां में कम ही पढाई 

जाती हैं, शजससे छात्ोां के शलए यह समझना मुक्तिल हो जाता है शक कशिता उनके अपने जीिन और अनुर्िोां 

को कैसे प्रशतशबांशबत कर सकती है। 

 

सू्किो ंक  भूवमका 
सू्कल हमारी रुशचयोां और जुनून को आकार िेने में महत्वपूणा रू्शमका शनर्ाते हैं। िुर्ााग्य से, कई सू्कल अपने 

पाठ्यक्रम में कशिता को प्राथशमकता नही ां िेते। जब िे ऐसा करते हैं, तो अक्सर एक कठोर और शिशे्लषणात्मक 

तरीके से, जो अनुर्ि से आनांि और रचनात्मकता को छीन लेता है। छात्ोां को पे्रररत करने के बजाय, यह 

कशिता को एक बोशझल काम जैसा बना सकता है। 

 

रुवि जगाने के उपाय 

सू्कलोां को अपने कशिता पाठ्यक्रम को आिुशनक बनाना चाशहए ताशक उनमें आज के युिाओां से जुडे़ शिषयोां 

पर शलखने िाले समकालीन कशियोां को िाशमल शकया जा सके। रूप  कौर, अमांडा गोममन और ओशन 

वुओगं जैसी लेक्तखकाएूँ  ऐसी र्ाषा और शबांबोां का प्रयोग करती हैं जो युिाओां के साथ जुड़ती हैं। इन आिाज़ोां 

से पररचय कराने से छात्ोां को पढी जाने िाली कशिताओां में खुि को िेखने में मिि शमल सकती है। 
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सू्कल कशिता कायािालाएूँ  और क्लब आयोशजत कर सकते हैं जहाूँ छात् एक सहज और सहयोगी माहौल में 

कशिताएूँ  शलख सकते हैं, साझा कर सकते हैं और उन पर चचाा कर सकते हैं। इन सत्ोां में केिल तकनीकी 

शिशे्लषण के बजाय रचनात्मकता और व्यक्तक्तगत अशर्व्यक्तक्त पर ध्यान कें शित शकया जाना चाशहए। स्थानीय 

कशियोां को इन कायािालाओां का नेतृत्व करने के शलए आमांशत्त करने से पे्ररणा और कला के िास्तशिक िुशनया 

से जुड़ाि र्ी शमल सकता है। 

 

सू्कलोां में कशिता सै्लम और ओपन माइक कायाक्रमोां का आयोजन कशिता को मजे़िार और सांिािात्मक बना 

सकता है। ये कायाक्रम छात्ोां को अपनी रचनाएूँ  प्रसु्तत करने के शलए प्रोत्साशहत करते हैं, शजससे सामुिाशयक 

र्ािना और साझा जुनून को बढािा शमलता है। कशिता सै्लम का प्रशतस्पिी लेशकन सहयोगी स्वर्ाि शकिोरोां 

को शििेष रूप से आकशषात कर सकता है। 

 

चूूँशक युिा लोग ऑनलाइन काफी समय शबताते हैं, इसशलए कशिता को तकनीक के साथ जोड़ना बेहि कारगर 

हो सकता है। छात्ोां को अपनी कशिताएूँ  सोिल मीशडया पर साझा करने, कशिता ब्लॉग बनाने या ऑनलाइन 

कशिता चुनौशतयोां में र्ाग लेने के शलए प्रोत्साशहत करने से कशिता ज़्यािा सुलर् और आिुशनक लग सकती है। 

 

कशिता को अन्य शिषयोां के साथ जोड़ने से र्ी रुशच पैिा हो सकती है। उदाहरण के विए, कशिता को सांगीत, 

कला या इशतहास से जोड़ने से छात्ोां को काव्यात्मक अशर्व्यक्तक्त के व्यापक प्रर्ाि और प्रासांशगकता का पता 

चल सकता है। ऐसी पररयोजनाएूँ  जो छात्ोां को कशिताओां से पे्रररत मल्टीमीशडया प्रसु्तशतयाूँ या र्दश्य कला 

बनाने की अनुमशत िेती हैं, सीखने के अनुर्ि को और अशिक आकषाक बना सकती हैं। 
 

अांत में, एक ऐसा कक्षा िातािरण बनाना ज़रूरी है जो व्यक्तक्तगत अशर्व्यक्तक्त और र्ािनात्मक ईमानिारी को 

महत्व िेता हो। छात्ोां को शबना शकसी शनणाय के डर के कशिता के माध्यम से अपने शिचारोां और र्ािनाओां को 

प्रकि करने में सुरशक्षत महसूस करना चाशहए। शिक्षक अपनी रचनाएूँ  साझा करके और रचनात्मक प्रशक्रया 

के बारे में खुलकर बात करके इसका उिाहरण प्रसु्तत कर सकते हैं। 
 

मेरा अनुभव और उम्म दें 
एक शकिोर कशि होने के नाते, मैं जानता हूँ शक कशिता शकतनी पररितानकारी और सिक्त हो सकती है। 

इसने मुझे एक आिाज़ िी है, अपनी र्ािनाओां को व्यक्त करने का एक ज़ररया शिया है, और शिचारोां ि 

अनुर्िोां की एक बड़ी िुशनया से जुड़ाि शिया है। काि मेरे िोस्त र्ी इसका अनुर्ि कर पाते। 

 

कशिता शसखाने और अनुर्ि करने के तरीके को आिुशनक बनाकर, हम युिाओां को शिखा सकते हैं शक कशिता 

शसफा  एक प्राचीन कला नही ां है, बक्ति खुि को अशर्व्यक्त करने और िूसरोां से जुड़ने का एक जीिांत और 

जीिांत ज़ररया है। अब समय आ गया है शक हम अपने सू्कलोां और अपने जीिन में कशिता को िह ध्यान िें  

शजसकी िह हक़िार है। 
 

कशिता में युिाओां के जीिन को गहन रूप से समृद्ध करने की क्षमता है। एक शकिोर कशि होने के नाते, मैंने 

इसका प्रर्ाि प्रत्यक्ष रूप से िेखा है। कशिता शसखाने के अपने तरीके को नया रूप िेकर, रचनात्मक 

अशर्व्यक्तक्त के ज़्यािा अिसर पैिा करके, और कशिता को सुलर् और प्रासांशगक बनाकर, हम नई पीढी को 

इस कालातीत कला से पे्रम करने के शलए पे्रररत कर सकते हैं। आइए कशिता को अूँिेरे से बाहर शनकालकर 

िुशनया र्र के युिाओां के शिलोां और शिमागोां में लाएूँ । 
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आइए कशिता को शिर से लोकशप्रय बनाएूँ  - क्ोांशक यह है। हमें बस उस जािू को हर शकसी के साथ साझा 

करने की जरूरत है। 

 


